Grandir ensemble

« Tu veux toujours avoir raison. » « J’ai beau lui dire ! ll/elle ne peut pas s’empécher de leur
faire la morale. » « Je ne sais plus comment m’y prendre avec ma fille. » « Toute la vaisselle y
a passé. » « C’est plus fort que moi. Je n’arrive pas a me contréler. »

Comment m’en sortir ? Me réfugier dans le travail ? Grignoter ? Prendre un tranquillisant ou un
petit verre ?

Le Cercle des Qualités et des Vertus propose une alternative: chacun est a égale distance du
centre ; le centre n’est occupé par personne ; il permet la rencontre de tous. Si mon mari, mon
fils, ma fille, ma femme, mon pére ou ma mére ne sont pas d’accord avec moi, ce n’est pas
grave : c’est juste la vie qui nous invite a grandir ensemble. Les regles de base du cercle
peuvent nous y aider. Elles sont a la portée de tous. Les vivre demande un effort et nous met
au défi de devenir des guerriers pacifiques.




